Centrum socialnych sluzieb - Bystrican
Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 30. 12. 2024 DO 5. 1. 2025

Po
30.12.

Vytlagil: Grbalova Anna

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0

Polievka zemiakova gulaSova (Obsahuje:
1) - 350,0/0,0/350

Rozok hladky 1 ks 50g (Obsahuije: 1) -
0,0/0,0/0

Privarok $penatovy so
smotanou (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,/0,0/0

D3 | \atierka tuniakova - 55,000,010 | "uSka - 0,0/0,010 g;g"g%vllyop/gake” (Obsahuje: 1) - Kiwi - 0,000,050 | 70 niaky varené - 200,0/0,0/200
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 N . . Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - &ai s citrénom 0.3! - 0.0/0.0/0
200,0/0,0/200 : 2B
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakovéa gulaSova (Obsahuje:
1) - 350,0/0,0/350 Privarok $penatovy so
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Rozok hladkj 1 ks 50g (Obsahuje: 1) - smotanou (Obsahuije: 1, 3, 7) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 160,/0,0/0
D2 |\stierka tuniakova - 55,000,010 | TSk - 0,000,010 g;g"g%vllyop/gake” (Obsahuje: 1) - Kiwi - 0,000,050 | 70 niaky varené - 200,0/0,0/200
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 N . . Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - &ai s citrénom 0.3! - 0.0/0.0/0
200,0/0,0/200 : 2B
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova gulaSova (Obsahuje:
1) - 350,0/0,0/350 Privarok $penatovy so
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rozok grahamovy Tks 60g (Obsanuje: 1) - smotanou (Obsahuje: 1, 3, 7) - Rozok grahamovy ,
Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 160,0,0/0 ks 60g (Obsahuje:
D9 o C A Hruska - 0,0/0,0/0 | Bravcovy perkelt (Obsahuje: 1) - Kiwi - 0,0/0,0/50 o ) 1) - 0,0/0,0/0
Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 .
Chlieb fanovy 100g - 0,0/0,0/0 215,0/84,0/84 Vajce (Obsahuie: 3)- 0,000,0/0 | " 25teka 48g -
e Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - x ; o 100,0/0,0/0

100,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
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Polievka zemiakova gulasova (Obsahuje:
1) - 350,0/0,0/350 Privarok Spenatovy so
ST ) Rozok grahamovy 1ks 60g (Obsahuje: 1) - smotanou (Obsahuje: 1, 3, 7) - | Rozok grahamovy
gy s cttonom 03 - 0000 0,010,000 160,0,0/0 1ks 60g (Obsahuje:
D9/2 A pom 1,1~ 1,49, Hruska - 0,0/0,0/0 BravCovy perkelt (Obsahuje: 1) - Kiwi - 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a (Obsahuje: 7) - | 1) - 0,0/0,0/0
Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 .
Chiieb Fanovy 100g - 0,0/0,0/0 215,0/34,0/84 . . 159,0/0,0/150 . Pasteka 48g -
o Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0 |0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova gulaSova (Obsahuje: Privarok $pentovy so
o 1) - 350,0/0,0/350 o
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 o - smotanou (Obsahuje: 1, 3, 7) -
o . ) A Sendvi¢ 0.10 (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Natierka tuniakova - 55,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g Braviovy perkelt (Obsahuie: 1) - Termix 90q - 160,/0,0/0
MIX 2 |Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1)- | CUCU, CUCUbez yp Ie g Zemiakové kaga (Obsahuje: 7) -
215,0/64,0/64 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 cukru Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 250,0/0,0/250
Miieko 0,31 (Obsahuie: 7) - 4 e Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
0,000,000 200,010,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova gulaSova (Obsahuje: Privarok &penatovy so
SR 1) - 350,0/0,0/350 .
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Sendvié 0.10 (Obsahuie: 1) - 0,010,010 smotanou (Obsahuije: 1, 3, 7) -
Natierka tuniakové - 55,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g Bravéowy .erkelt (Obsja Hu'e' 1)’_ ' Jogurt smot.biely 160,/0,0/0 Joaqurt Activia 120
MX9/2 | Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1)- | CUCU, CUCUbez yp e 150g, jog. ovocny - | Zemiakové kas$a (Obsahuje: 7) - gurt /X , g
215,0/84,0/84 (Obsahuije: 7)
0,0/0,0/0 cukru Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150
Mlieko 0,3l (Obsahuije: 7) - y Ie: Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 100,0/0,01100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
T Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
5 Hov.polievka s pecefiovou ryzou Kapustnica s braviowym mésom
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 pustnica y
Ai o s ; ; I . (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Rezen kuraci vyprazany (Obsahuije: 1, 3, 7) Opekana klobésa - 0.0/0.0/0
Ut Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . -120,0/0,0/120 pe L
D3 é Paradajka - 0,0/0,0/0 L - Keks - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
31.12. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kaSa (Obsahuje: 7) - 150 0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 250,0/0,0/250 Viarlmoén,é oblatka - 0.0/0.0/0
100,0/0,0/0 Kompat, kompot dia - 100,0/0,0/100 Med kusov 20q - 0 (’)/0 (’)/0
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 y 209 - B0,
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Hov.polievka s peCefiovou ryzou Polievka zemiakova /so
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 zeleninou / (Obsahuije: 1) -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Rezen kuraci prirodny (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . 120,0/120,0/1120 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0
D2 | \fasio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 | Paradaika - 0.00.00 | 7. ooy o4 kaga (Obsahuie: 7) - Keks-0,000.000 | cpiiah 0.15 kg (Obsahuie: 1) -
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 250,0/0,0/250 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Vianoéna oblatka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
v Hov.polievka s peceriovou ryzou Kapustnica s bravéovym mésom
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 o
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Rezef kuraci vyprazany (Obsahuie: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Chiieb $vedsky 50g -
| yp y | y oUg
Do | Syrtaveny 50g-0,0/0,00 araciaa - 0.0/0.00 |- 180.0/0.01180 coks - 00/0.01 8ﬁﬁk§%a1k'°kbasgb' 0}?’9’9/10 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |~ aradal@ = L8050 | 7emiakova kaa (Obsahuje: 7) - BKs - 5,45 0 0/'8 00 5 kg (Obsahuje: 1)- | ¢\ | | ina 20g -
Chlieb grahamovy 100g - 150,0/0,0/150 V’ianc;éné oblatka - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 Med kusovy 20g - 0 [’)/0 0 0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ”
Hov.polievka s peCefiovou ryzou Polievka zemiakova /so
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 zeleninou / (Obsahuije: 1) -
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Rezen kuraci prirodny (Obsahuje: 1) - 350,0/0,0/350 Chlieb Svedsky 50g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . 0,0/0,0/0 Opekana klobasa - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D9/2. | aslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Paradaika - 000000 | 7.k vé kasa (Obsahuje: 7) - Keks-0,000.000 | ohiiah 0,15 kg (Obsahuje: 1) - | Syr Lugina 20g -
Chlieb grahamovy 100g - 150,0/0,0/150 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 Vianoéna oblatka - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
Polievka zemiakova /so
(Z:aj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s pedefiovou ryfou zeleninou / (Obsahuije: 1) -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 o 350,0/0,0/350
Syr taveny 50g - 0,010,010 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely | Opekana Klobésa - 0,0/0,0/0
yr Ny 089 - U590, . Rezen kuraci prirodny (Obsahuje: 1) - gurt y peKan .
MIX 2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Presnidavka/DIA 120.0/120.01120 150g, jog. ovocny Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) -
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - 190g - 0,0/0,0/190 Zen;iakové kasa (Obsahuie: 7) - (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 950.0/0.0/250 ' 0,0/0,0/0 Vianoéna oblatka - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Cai s cit’rénom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 ' — Puding 1 ks (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0
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. Polievka zemiakova /so
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov nolievka s pecefiovou rviou zeleninou / (Obsahuije: 1) -
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 -Polevka s p fy 350,0/0,0/350
, X (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 . .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Rezen kuraci prirodny (Obsahuje: 1) - Jogurt smot.biel Opekana Klobasa - 0,0/0,0/0
MXo/2 | Maslo mini 10g 2 ks -0,0/0,0110 | Presnidévka/DIA | "' o prirodny Ie: 1 5% . O;locg, | Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1)- | Presnidavka/DIA
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - 190g - 0,0/0,0/190 e Lax - 9, 109. y 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
Zemiakova kaSa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 e s
0,0/0,0/0 150.0/0.0/150 Viano¢na oblatka - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Ca s cit,rénom 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J ' e Jogurt Activia 120g (Obsahuije:
7)
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST ) Hov.polievka s masom a rezancami Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
g:! s attonom 0.9 _0600/%00/?0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
St San ka 0 0; kq - éO 0 /0’ 0 /O, Brav€ova svieckova na smotane Diiis 250ml - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D3 Maslo m}ni 109 9 ké ) O 0/0.0110 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 6, 7, 9, 10) - 263,0/63,0/63 0.0/0.0/0 Keks - 0,0/0,0/0
1.1. Chiieb 0.10 k g(Obsahu,'e' ’1) ) Knedle Zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - e Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
10000000 e 160,0/0,0/160 150,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
ST ) Hov.polievka s masom a rezancami Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
g:! s attonom 0.9 _0600/%00/?0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
San ka 0 0; kq - éO 0 /0’ 0 /O, Brav€ova svieckova na smotane Diiis 250ml - Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D2 09 KG - 9B, U0, Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 6, 7, 9, 10) - 263,0/63,0/63 Keks - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle semlové huie: 1 0,0/0,0/0 €0 1 huie: 1
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - nedle zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - Sendvi¢ 0.15 (Obsahuje: 1) -
0.0/0 0/0' ' 160,0/0,0/160 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
ST ) Hov.polievka s masom a rezancami Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
g:! s attonom 0.9 _0600/%00/?0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
San ka 0 0; kq - éO 0/0’ 0/0, Brav€ova svieckova na smotane Miieko bal.0.25I Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely
D9 Maslo m}ni 109 2 ké ) O 0/0.010 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | (Obsahuije: 1, 6, 7, 9, 10) - 283,0/83,0/83 | (Obsahuje: 7) - Keks dia - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
Chlieb 0.10 k g(Obsahu,'e' ’1) ) Knedle Zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) - 10,0/0,0/0
00000 e 80,0/0,0/80 0,0/0,0/0
T Caj s citrbnom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
J ]
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ST ) Hov.polievka s mésom a rezancami Pasteka 115g (Obsahuije: 1, 3) -
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 1, 3) - 350,010,010 0,000,010
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bravéova svieckova ¢ Miieko bal.0.25I Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biel
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 ) ravéova svieckova na smotane ieko bal.0. yr taveny 50g - 0,0/0, ogurt smot.biely
D9/2 . P Pomarang - 0,0/0,0/0 | (Obsahuje: 1, 6,7, 9, 10) - 283,0/83,0/83 | (Obsahuje: 7) - Keks dia - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . ) -
. o Knedle zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) - | 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 80.0/0.0/80 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 AR ©
T Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov polievka s mésom a rezancami Sendvi¢ 0.15 (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 (Ob:;hu'e' 1, 3) - 350,010,00 0,0/0,0/0
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,00 Bananove mlieko Bravéove!a svietkova na smotane Masovy prikim 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 Maslo.rrunl 10g 2 ks - 9,9/0,0/10 (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 6, 7, 9, 10) - 263,0/63,0/63 DZus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - . . 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Knedle Zemlové (Obsahuije: 1, 3, 7) - - -
0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g (Obsahuje:
X - 160,0/0,0/160
Mieko 0,31 (Obsahuie: 7) - Caj s citronom 0,31 ol - 0,0/0,0/0 J
0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov polievka s mésom a rezancami Sendvi¢ 0.15 (Obsahuje: 1) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 -POE , 0,0/0,0/0
& (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0 . .
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 . . PR . Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 .
Maslo mini 10a 2 ks - 0.0/0.0/10 Banénove mlieko BravCové svieCkova na smotane Mlieko bal.0.25l Presnidavka/DIA 190q - Aktimel 100g
MX9/2 o g PN (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 6, 7,9, 10) - 283,0/83,0/83 | (Obsahuije: 7) - g (Obsahuje: 7) -
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - ST - 0,0/0,0/190
0,0/0,0/0 Knedle zemlové (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 . . 10,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g (Obsahuije:
X - 80,0/0,0/80
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Gaj s citrénom 0,31 fol - 0,0/0,0/0 .
0,0/0,0/0 ' o Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicova krémové (Obsahue: g‘t‘)zfm .kj‘s%s_ ’;‘gg'g;g 0360
v Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1, 7) - 350,0/0,0/350 e 1 o
St Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na $ampinidnoch (Obsahuije: Jogurt smot biely 150g, jog.
D3 e ) Jablko - 0,0/0,0/0 " | Keks - 0,0/0,0/0 ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
21. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 1) - 120,0/90,0/90 Rozok sladky 1 ks (Obsahuje: 1)
Rozok hladky 2 ks 50g Ryza dusena - 160,0/0,0/160 ~0.0/0.0/0 y Ie:
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,010
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicova krémové (Obsahue: g‘t‘)zfm .kj‘s%s_ ’;‘gg'g;g 0360
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1, 7) - 350,0/0,0/350 e 1 o
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na $ampinidnoch (Obsahuije: Jogurt smot.biely 150g, jog.
D2 7 ) Jablko - 0,0/0,0/0 " | Keks - 0,0/0,0/0 ovocny (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 1) - 120,0/90,0/90 Rozok sladky 1 ks (Obsahuje: 1)
Rozok hladky 2 ks 50g Ryza dusena - 160,0/0,0/160 ~0.0/0.0/0 y Ie:
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,010
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicova krémova (Obsahuje: Krupicova ka$a s maslom Rosok arahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 1, 7) - 350,0/0,0/350 (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 g y ,
D9 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Kuracie prsia na Sampinidnoch (Obsahuje: Keks dia - 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog. 1')‘3 g%%(g/%sahuje.
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T 1) - 120,0/90,0/90,0 — ovocny - 0,0/0,0/0 S rta;ven,’ 1750 2
Rozok grahamovy 2ks 60g RyZa dusena - 100,0/100,0/100 Rozok 3paldovy 1ks 50 g kg_ ; 0/036 o g
(pbsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicova krémové (Obsahuje: Krupicova kasa s maslom Rozok arahamovy
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 1,7) - 350,0/0,0/350 (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360 g y ,
D9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0.0/0.0/0 Kuracie prsia na $ampifidnoch (Obsahuije: Keks dia - 0.0/0.0/0 Jogurt smot.biely 150g, jog. 1')‘3 g%%((g/%sahuje.
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T 1) - 120,0/90,0/90 e ovocny - 0,0/0,0/0 s rtéven" 17 5q 2
RoZok grahamovy 2ks 60g Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Rozok Spaldovy 1ks 50 g ké/- 0.0 /O)(l) 0 9
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Krubicové kasa s maslom
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicova krémové (Obsahuje: pIcOV: )
; (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1,7) - 350,0/0,0/350 . . .
7, . . . s . | Aktimel 100g Jogurt smot.biely 150g, jog.
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | DZus 250ml - Kuracie prsia na $ampifidnoch (Obsahuije: " , -
MIX 2 o -~ (Obsahuje: 7) - ovocny (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 1) - 120,0/90,0/90 0.0/0.0/0 Sendvié 0.10 (Obsahuie: 1) -
0,0/0,0/0 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 T 0.0/0.0/0 ' e
Mlieko 0,3I (Obsahuje: 7) - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 X
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Krubicova kasa s maslom
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicova krémova (Obsahuje: PICOV: .
; (Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1, 7) - 350,0/0,0/350 Aktimel 100 Joaurt smot.bielv 150a. 0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Jogurt Activia 120g | Kuracie prsia na Sampifiénoch (Obsahuije: . g gurt Smol.biety 1919, 109 Presnidavka/DIA
MX9/2 o D o (Obsahuje: 7) - ovocny - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuje: 7) 1) - 120,0/90,0/90 " - 190g - 0,0/0,0/190
. . 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 W
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova zaprazena s
. Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 cestovinou (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto hubove - 350,0/0,0/350
Pi D3 Syr Lugina 20g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Cestoviny s makom (Obsahuje: 1, 3) - Jablko - 0.0/0.0/0 Salat sterilizovany, dia Salat -
3.1. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 — 100,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0
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Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova zaprazena s
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 cestovinou (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
D2 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Cestoviny s lekvarom (Obsahuije: 1, 3) - Jablko - 0.0/0.0/0 Salét sterilizovany, dia $alat -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 — 0,0/0,0/100
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Keks - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova zaprazena s
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 cestovinou (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto hubové - 350,0/0,0/350 | Chlieb lanovy 100g -
D9 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Cestoviny s makom (Obsahuje: 1, 3) - Jablko - 0.0/0.0/0 Salat sterilizovany, dia $alat - |0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 0,0/0,0/350 e 100,0/0,0/100 Pasteka 48g -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 100,0/0,0/0
200,0/0,0/200 Keks dia - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zeleninova zaprazena s
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 cestovinou (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto hubové - 350,0/0,0/350 | Chlieb fanovy 100g -
D9/2 Syr Lucina 20g - 0,0/0,0/0 Mandarinka - Cestoviny s lekvarom (Obsahuije: 1, 3) - Jablko - 0.0/0.0/0 Salét sterilizovany, dia $alat - |0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 — 0,0/0,0/100 Pasteka 48g -
Chlieb grahamovy 100g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0  {0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Keks dia - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
g?ﬂ Elféti:]éang?go_’%l 0 /((J),(())//g,O/O Polievka zeleninova zaprazena s
MIX 2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Termix 90g - ;iit(‘)’vv;”ﬁ:sgosb;a:;fmg i’;l;:fr?]’om’w’f’o Presnidavka/DIA | Rizoto hubové - 350,010,0/350
Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 o 190g - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
(Obsahuije: 7) - 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 Gaj s citrénom 0.31 fol - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuije: 7) - ' e
0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
g;{ Eféti:]éang?go_’%l 0 /g,(())//(()),O/O Polievka zeleninové zaprazend s
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |/ timel 100g cestovinou (Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0.0/350 | oo uisviaimia | Rizoto hubové - 350,010,0/350 | 209Ut smotbiely
MX9/2 | o dvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | (ODsahuie: 7)- Ryzova kasa s maslom a kakaom 190g - 0,0/0,0190 | Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | 209 0g- ovoeny -
' Ie- 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) - 350,0/0,0/350 g - 0%, jsd - SUG, 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - ' e
0,0/0,0/0
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST ) Polievka $ajtlava (Obsahuije: 1, 7) - Polievka zemiakova s pohankou
s ggj 2;’;?””:0’;0633” -060(;?600/?0 350,0/0,0/350 a péarkom (Obsahuje: 1) -
O | D3 |peteriovy syr-000,0/100 |Pomarant - 0,0/0,0/0 | BUgur s Draveovym mésom azeleninou - |y g g9 g0 | 350.0/0,0/350 .
4.1. Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 390,0/65,0/390 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
100.0/0 (')/0 g e Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 100,0/0,0/0
Y Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
ST ) Polievka Sajtlava (Obsahuje: 1, 7) - Polievka zemiakova s pohénkou
Cajs cittonom 0,31 -0,010,0/0 350,010,0/350 a pérkom (Obsahuje: 1) -
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - 350,0/0,0/350
D2 | Pecefovy syr - 0,0/0,0/100 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 290.0/65.0/390 Kiwi - 0,0/0,0/50 Chl" b 0 10 ka (Obsahuie: 1
Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0,0/65,0890 leb 0.10 kg (Obsahuje: 1) -
0.0/0.0/0 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 0,0/0,0/0
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka $ajtlava (Obsahuije: 1, 7) - Pollgvka zemlakovg s pohankou Chiieb &vedsky 50g -
A 350,0/0,0/350 a parkom (Obsahuije: 1) -
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - 350,0/0,0/350 0,010,010
D9 Pecefovy syr - 0,0/0,0/100 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 g y Kiwi - 0,0/0,0/50 S . Aktimel 100g
: . 390,0/84,0/390 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - .
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Cvikla Salat. cvikla dia 100a - 100.0/0.0/0 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 ;Vikla salat, cvikla dia 100g - 190,000, e 0,0/0,0/0
T Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0 ”
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka Sajtlava (Obsahuje: 1, 7) - Pol|'evka zemlakovg s pohankou Chiieb &vedsky 50g -
MDY 350,0/0,0/350 a parkom (Obsahuije: 1) -
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - 350,0/0,0/350 0,0/0,0/0
D9/2 |Pecenovy syr - 0,0/0,0/100 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/0 D - Aktimel 100g
: L 390,0/84,0/390 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - .
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - Cvikla Salat. cvikla dia 100a - 100.0/0.0/0 0.0/0.0/0 (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 ;Va saval, cviida dia TH09 = 1090, L 0,0/0,0/0
o Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s pohénkou
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Sajtlava (Obsahuje: 1, 7) - a pérkom (Obsahuje: 1p) i
Pederiovy syr - 0,0/0,0/100 Detska vyziva 100g |350,0/0,0/350 Milieko bal.0.25I 35% 0/0.0/350 Ie:
MIX 2 |Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1)- | CUCU, CUCUbez | Bulgur s bravéovym méasom a zeleninou - | (Obsahuije: 7) - Sen’dvié, 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0 cukru 390,0/65,0/390 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 ' Ie:
Milieko 0,3I (Obsahuije: 7) - Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 C ! it 0.3 - 0.0/0.0/0
0.0/0,010 aj s citronom 0,31 - 0,0/0,
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . L .
Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Sajtiava (Obsahuje: 1, 7) - §°'fr‘|:'$1 Z(ec’;‘é'::ﬁxaes 1p)°_ha”k°”
Pecerovy syr - 0,0/0,0/100 Detska vyziva 100g |350,0/0,0/350 Mlieko bal.0.25l 35% 0/0.0/350 Ie: Aktimel 100g
MX9/2 |Sendvi¢ 0.10 (Obsahuje: 1)- | CUCU, CUCUbez  |Bulgur s bravéovym masom a zeleninou - | (Obsahuje: 7) - Sen,dvié 0.10 (Obsahuje: 1) - (Obsahuije: 7) -
0,0/0,0/0 cukru 390,0/84,0/390 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 ' Ie: 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 C,a' s’citr()nom 0.31-0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 ) =P
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ .
Kakao 0.3I (Obsahuie: 7) - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 ;e;T:\(/:r?g 5000/8% o0
Ne D3 0,0/0,0/0 Mandarinka - Gyros z bravéového mésa (Obsahuje: 1) - Keks - 0.0/0.0/0 R)éiok rayhan?ov ’2ks, 60
51. Vianoctka (Obsahuje: 1, 3,7)- |0,0/0,0/0 264,0/64,0/64 e (Obsah%‘e' 1)- 0y0/0 00 g
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Sai s citrjér.lom 0 él ) 0 0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ) o
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ . i
Kakao 0.31 (Obsahuje: 7) - (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Lo 0 500’0_/8% 00
D2 0,0/0,0/0 Mandarinka - Gyros z bravéového mésa (Obsahuje: 1) - Keks - 0.0/0.0/0 Sgn dvic 0y1 5 ?Obs,ahu,'e' 1)-
Vianocka (Obsahuje: 1, 3,7) - |0,0/0,0/0 264,0/64,0/64 T 0.0/0.0/0 ' Ie:
0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 C,a' s’citrénom 031 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
E:L:ocgrg?(()gbgésr:l;'g"%() ’_0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ Jogurt smot.biely 150g, jog. Rozok grahamovy
0.0/0.0 /0' Ie: (Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/350 ovocny - 0,0/0,0/0 1ks 60g (Obsahuje:
Lo i Mandarinka - Gyros z bravéového masa (Obsahuje: 1) - . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
D9 ?AZZTS (rjr:?n??g g?(g/ 0608(/)0 o/10 | 0.0/0,00 284,0/84,0/84 Keks dia - 0,000,010 | 250k grahamovy 2ks 60g Miieko bal.0.25|
Rozok graharr?ovy ks éOg’ Ryza dusena - 100,0/100,0/100 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) -
(Obsahuje: 1) - 0,000,000 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
E:L:ocgrg?(()gbgésr:l;'g"%() ’_0/0 Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ Jogurt smot.biely 150g, jog. RoZzok grahamovy
0.0/0.0 /0' Ie: (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 ovocny - 0,0/0,0/0 1ks 60g (Obsahuje:
Lo i Mandarinka - Gyros z bravéového masa (Obsahuje: 1) - . Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1) - 0,0/0,0/0
D9/2 ?AZZTS (rjr:?n??g 5%2/-060(/)(/)0 o/10 | 0.0/0,00 284,0/84,0/84 Keks dia - 0,000,010 | 250k grahamovy 2ks 60g Miieko bal.0.25|
Rozok graharr?ovy ks éOg’ Ryza dusena - 0,0/0,0/100 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 (Obsahuje: 7) -
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0  |0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kakao 0.3| (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Viano¢ka (Obsahuje: 1, 3, 7) -

Bananove mlieko

Hov.polievka s nitovkami /ryzou/
(Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350

Gyros z bravéového mésa (Obsahuje: 1) -

Presnidavka/DIA

Jogurt smot.biely 150g, jog.
ovocny - 0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.15 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Sendvi¢ 0.10 (Obsahuije: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

284,0/84,0/84
Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

190g - 0,0/0,0/190

MIX 216 010,010 800333(;‘/‘6’6' n- 264,0/64,0/64 190g-0,000,0/0 | Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | ™™ RyZa dusena - 160,0/0,0/160 Presnidavka/DIA 190g -

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0

a2 2000 o

0.0/0.0/0 ov.pohgvka s nitovkami /ryzou/ ovocny - 0,0/0,0/0 .

Lo . . (Obsahuije: 1, 3) - 350,0/0,0/350 Sendvi¢ 0.15 (Obsahuje: 1) - .

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Bananove miieko | 5 o' braviového mésa (Obsahuje: 1) - | PresnidavkalDIA | 0,010,010 Jogurt smot biely

MX9/2 | Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | (Obsahuije: 7) - y Ie- ! 150g, jog. ovocny -

Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/190

Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 3.1.2025 11:56

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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